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Grashiipfer

Liebe Kunden! KW 23 vom 03.06.2019

Es kommt immer wieder vor, dass wir die geplanten Korbzusammenstellungen kurzfristig &ndern missen.

Hierflir gibt es verschiedene Griinde. Die Qualitat der Ware passt nicht. Die benétigte Menge ist nicht ernt- oder
lieferbar bzw. Gberhaupt nicht erhaltlich. Gemiise konnte wegen der Wetterbedingungen nicht geerntet werden und
vieles mehr.

Fur diese Woche hatten wir z.B. Zucchini und Minigurken eingeplant und beides fir die Lieferungen am Dienstag bzw.
Mittwoch nicht erhalten. In diesen Fallen packen wir einen ,gleichwertigen Ersatz“ in lhre ,Griine Tite".

Damit Sie keine ,unerwiinschten“ Produkte erhalten, ist es sinnvoll, dass Sie uns grundsatzliche Abneigungen und
auch Vorlieben bei Gemise und Obst mitteilen. Dann kénnen wir dies beriicksichtigen.

Es ist uns nicht immer méglich, alle Kunden kurzfristig dartiber zu informieren, dass etwas nicht lieferbar ist.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis und Ihre Mithilfe!

Die neue Schrot & Korn Juni HROT [
. . ORN .
Nicht verpassen: ist erhaltlich! R e
In der KW 25 gibt es wieder die leckeren Mit Rezepten fur die heiRen Tage Sommer. Sy
Hahnchen vom Bioland Hof Behl : : | L e

| mﬂm T -
aus Schippach bei Miltenberg fiir € 15,90 / kg. und vielen interessanten Themen! R Ni |

Bestellschluss ist Freitag der 14. Juni, die Auslieferung Einfach kostenlos mitbestellen! W

erfolgt ab Mittwoch den 19. Juni!

Geanderte Bestell- und Liefertage:

In der KW 24 (nach den Pfingstfeiertagen) werden alle Touren wie gewohnt ausgefahren.
Jedoch miissen die Dienstags- und Mittwochskunden ihre Bestellungen schon am Freitag, den 07.06.19 bis
16 Uhr aufgegeben haben!

In der KW 26, Donnerstag, der 20. Juni / Fronleichnam:

Am Freitag, den 21. Juni beliefern wir die Kunden der Touren ,Wirzburg“ (1 Tag spater) und ,Wiesenfeld* (wie
gewohnt). Am Samstag, den 22. Juni beliefern wir die Kunden der Touren ,Lohr* (1 Tag spater) und
,Ochsenfurt“ (2 Tage spater!). Die Bestellzeiten dndern sich nicht.

Hinweis zur Verwendung eigener griiner Korbe:

Bitte entfernen Sie die Strichcode-Aufkleber auf den von uns erworbenen griinen Kérben oder markieren Sie
diese anderweitig als Thr Eigentum. Unsere Fahrer kénnen dann leichter erkennen, ob es sich um
zuriickzunehmende Pfandkorbe handelt. Vielen Dank fiir Thre Mithilfe!

Sie haben uns weiterempfohlen und einen Neukunden

geworben? )
Als Dankeschén erhalten Sie einen Warengutschein (iber 20 €, Eine schone Woche
sobald der von Ihnen geworbene Neukunde viermal mit einem winschen lhnen

,Griinen Korb“ beliefert worden ist bzw. eine regelmaRige . =
Lieferung (Abo) eingerichtet hat. Marion & Stefan Schabler




Bestellschein fur Obst und Gemiise in KW 24/19 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: .

Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de Lieferw oche:

DE-OKO-037 Grashﬂpfer

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

Lieferservice

Von Montag den 10.06.19 bis Freitag, den 14.06.19 KW 24/19 voraussichtlich in lhrem "Griinen Korb"

Gemischt: S M L XL Salat, Méhren, Mairibchen, Paprika rot, Paprika gelb, Kohlrabi, Cherrytomaten (M, L, XL),
O O O O Auberginen (XL), Nektarinen, Bananen

Gemuse/Salat: S M L XL Salat, Méhren, Mairibchen, Paprika rot, Paprika gelb, Kohlrabi, Cherrytomaten,
O O O O Auberginen, Schlangengurken (M, L, XL), Rhabarber

Mild: S M L XL Salat, Mbhren, Mairibchen, Paprika rot, Paprika gelb, Kohlrabi, Cherrytomaten (M, L, XL),
O O O O Auberginen (XL), Nektarinen, Bananen

Regionaler Korb: S M L XL Salat, Mairibchen, Rhabarber, Fenchel, Kohlrabi, Rote Bete im Bund (M, L, XL),
O O O O Champignons (L, XL), Apfel

Obst: S M L XL Apfel, Birnen, Bananen, Pfirsiche, Nektarinen, Pflaumen blau/rot, Kiw i, Orangen,
O O O O Aprikosen

Anderungsw Unsche / zusatzliche Bestellung

Frucht- & Blattgemise

........ St Auberginen, |
....... kg Fenchel, Regional
....... kg Mangold, Regional
....... kg Landgurken, I.
....... kg Minigurken, Regional
....... kg Paprika gelb, NL
....... kg Paprika rot, NL
....... kg Rhabarber, Regional
......... St Schlangengurke, NL
....... kg Spinat, D
....... St Stangensellerie, Sp
....... kg Tomaten, NL
2509 Cherrytomaten, Sp
....... kg Zucchini, Sp
Wurzelgemuse
....... kg Gelbe Bete, D
....... St Knollensellerie, Regional
100g Ingw er, Ch/Pe
.100g Kurkuma, PE
..Stange  Meerrettich, A
....... kg Méhren, |
....... kg Mairiibchen, Regional
....... kg Navetrubchen, Regional
....... kg Pastinaken, D
.Bund  Radieschen, Regional
....... kg Rettich rot, D
....... kg Rettich schwarz, D
....... kg Rote Bete, Regional
.Bund Rote Bete i. Bund, Regional
.Bund Spargel w ei3/violett, Regional
.Bund Spargel grun, Regional
........ kg Wurzelpetersilie, D

Kohlgemiuse

Blaukraut, NL
Blumenkohl, |
Broccaoli, |
Kohlrabi,D
Spitzkraut, Sp
WeilRkraut, Regional

Salat der Woche, Regional
Salat Chicoree, D

Salat Batavia,Regional
Salat Kopf, Regional

Sprossen / Krauter

....Schale

....Schale

.....Topf
....Topf

Sprossenmix, D
Kresse, regional
Basilikum, D
Schnittlauch, D

€/Einheit Bestellmenge: € /Binheit
Obst
4,59 / kg
749/kg . St Ananas, CR 2,99/ Stuck
6,49/kg St Avocado, Mx/Sp 2,29/ St
539/kg kg Apfel der Woche,D 3,29/ kg
79 /kg kg Apfel der Woche, 3 kg Vorratstiite 8,88 € / 3 kg..Sorte
6,89/kg . kg Apfel Topaz, D 3,29/ kg
6,89’kg kg Aprikosen, | 5,99/ kg
6,39/kg kg Bananen, DO/PE 2,99/ kg
1,59/st Ll kg Birnen,Ag 4,49 [ kg
8,99 / kg ...200 g Datteln, grofRe Friichte, Isr 5,29/200¢g
3,99/ st ....Schale Erdbeeren. Regional 6,99 €/ 500 g Schale
499/kg St Granatapfel, PE 3,49/ Stuck
2,39/250g ... St Honigmelone Galia, Sp 5,89/ kg
569/kg St Honigmelone Gantaluope, Sp ? 5,89/ kg
....... St Kiwi, | 0,69/ St
....... St Limetten, CO 9,99/ kg
399/kg St Mango, BF 2,20/ Stuck
38/kg St Nektarinen, Sp 5,79 / kg
1,20/100g = ... kg Orangen, | 3,29 kg
1,39/100g = ... kg Pfirsiche, Sp 5,79/ kg
1490/kg ... kg Pflaumen rot, Arg 7,89/ kg
299/kg kg Wassermelone mini, Sp 2,69/ kg
529/kg kg Zitronen, | 5,69/ kg
5,29/ kg
599 /kg kg ~Apfelbrei-Apfel* ( Apfel mit kleinen Fehlern) 2,00 €/kg
2,29/ Bund solange der Vorrat reicht
5,99/ kg Kartoffeln
399 /kg kg Frihkartoffel,Sieglinde, vorwiegend festk. 3,69 / kg
29/kg kg Fruhkartoffel,Arinda,festkochend, It 3,69 / kg
299/Bund ... kg Kartoffeln Karlena, mk, Regional 2,99/ kg
8,49 /500 g Bund
8,49/500g Bund ....... kg Bataten / SuRkartoffeln, | 5,29/ kg
869/kg . kg Topinambur, Regional 5,49 kg
Zwiebeln
449/kg kg Gemusezw iebeln, D ? 3,99/ kg
499/st kg Zw iebeln gelb, EGT 2,69/ kg
6,29/kg kg Zw iebeln rot, D 3,99/ kg
1,99/ St .... Bund Zw iebeln im Bund, | 3,69 / Bund
499/kg kg Schalotten, A 5,99/ kg
449/kg kg Knoblauch, D/A 1,49/ 100g
Pilze
2,29/ st .....200g Austernpilze, Regional 2,99/200¢g
1,15/100¢g .....200g  Champignons, Regional 2,29/200¢g
2,29 /st .....100 g  Shiitake, Regional 2,80/100¢g
2,29 /st Nisse
...Beutel Erdnusse mit Schale, | 4,59/330¢9
....200 g Walnusse lose, F 3,12/200¢g
2,99 / Schale ....100 g Pistazien, USA 3,89/100¢g
0,99/ Schale ....200 g Maronen, gegart, F 4,99/200¢
2,39/ Topf

2,39 / Topf Da es sich um Frischware handelt, sind die Preise freibleibend!



Backwaren im Juni 2019

Backwaren von der Vollkornbéackerei Kéhler, Wiirzburg

gebacken am Dienstag, Donnerstag und Freitag

Vollkornbrote

...... 1003 Bauernlaib

Dinkelbrot

Dinkel Haferbrot

Dinkel Saatenbrot
Dinkelvollkorn Toastbrot
Dinkel Chiabrot,
Emmerbrot

Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Frankenstolle

Hausbrot

Roggenbrot
Sonnenblumenbrot
Urgetreidebrot,w eizenfrei
RoggenKorn -verpackt-
Walsnussbrot

Quinoa Brot

Dinkelbaguette hell
Dinkel Ruchmehlbrot
Focaccia, Fladenbrot
Gew Urzbrot

Rhoner Landbrot
Wurzelbrot

Oliven Ciabatta

Vollkornbrétchen

...... 1120 Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkelfladen

Dinkel Saatenbrétchen
Frankis
Kurbiskernbroétchen
Weizenvollkornbrétchen

Helle Brétchen

Dinkel ChiaBatta Brétchen
Dinkel Seelen

Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Rosmarin Seelen
Fitnessbroétchen

...... 1150 Kipf

Pitabrétchen
...... 1151 Rosenbrétchen
...... 1092 Focaccia, Fladenbrot
Kasestange, hell
Kasestange mit Mohn
Paprikastange
Spinatstange

Laugen Crossaint
Vischgauer

Pizza

Pomodori

Frankisches Baguette m. Sauerteig

Laugenbrezel, vegan, Dinkelmehl
Laugenstange, vegan, Dinkelmehl

1000 g
750 g
750 g
500 g
500 g
500 g
750 g
500 g
1000 g
500 g
1000 g
750 g
750 g
750 g
750 g
400 g
750 g
500 g

3509
2509
500 g
3509
750 g
3000 g
3509
350 g

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick

1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick

1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in

unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

4,30 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
3,85 €
3,90 €
4,50 €
3,50 €
4,30 €
2,40 €
3,90 €
4,50 €
4,00 €
4,20 €
4,10 €
3,30 €
4,85€
3,60 €

0,85 €
0,95 €
0,95 €
0,90 €
0,90 €
0,75 €

0,90 €
1,20 €
1,70 €
1,40 €
0,95 €
0,50 €
1,10 €
1,10 €
0,70 €
0,50 €

2,85€
1,50 €
1,80 €
1,80 €
1,80 €
1,60 €
0,90 €
3,30 €
1,70 €

Geback

Crossaint vegan

Dinkel Quarktasche

Dinkel Vollkorncroissant

Hérnchen

Kirschplunder

Rhabarber Quarkplunder

Schoko Banane, vegan (Sommerpause)
Schoko Croissant

Kuchen von der Vollkornbackerei Kéhler

.... 1306
..... 1342
.... 1311
.... 1316
.... 1805

.. 1345

Donauw elle

Himbeerkuchen (vegan)
Kasetorte

Mohn Streusel Kuchen -vegan-
Schokokuchen -ohne Gluten-
Walnuss Brow nie

Dauergebéack

Flammendesherz
Nuss Schnitte, Dauergeback
Muslischnitte

Semmelbrosel

Backwaren von der Backerei Steinruck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

1 Stick
1 Stuck
1 Stuck

500 g

1,60 €
1,85 €
1,70 €
1,10 €
1,85 €
1,85 €
2,50 €
1,85 €

2,60 €
2,70 €
2,50 €
2,50 €
2,30 €
2,05€

2,50 €
2,30 €
2,30 €

2,50 €

Diese Backwaren werden Mittwoch gebacken und sind fur
die Mittwoch- bzw. Donnerstagkunden lieferbar!!

Brot

Dinkel Roggenvollkornbrot
Dinkel Roggenvollkornbrot Kirbiskernen

750 g
750 g

Dinkel Roggenvollkornbrot Sonnenblumer 750 g

Roggenbrot hell
Roggenbrot hell mit Kimmel

750 g
750 g

Roggenbrot hell mit Sonnenblumenkerner 750 g

Roggenvollkornbrot

Roggenvollkornbrot Sonnenblumenkerne
Dinkeltoastbrot

Dinkelbaguette hell

Ciabatta mit Oliven

Ciabatta

Dinkelbrétchen, hell

Dinkelseele m. Sesam/ Kirbiskerne
Dinkellaugenbrotchen

Kornbrétchen

Kornstange

Kurbiskernbrétchen

Roggenstange Sonnenbk. / Walniisse
Weizenbroétchen mit 10 % Roggenmehl

Einback (neue Form vorher Dinkelschnecke)
Dinkelzopf, milch-, ei-, lactosefrei
Dinkeltaler, Buttermirbteig Marmelade
Nuss Schnitte, Dauergeback
Dinkelkrécker

1000 g
1000 g
500 g
240 g

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck

4,79 €
4,99 €
4,99 €
3,79 €
3,89 €
3,80 €
4,79 €
4,95 €
2,70 €
2,79€

1,99 €
1,70 €
0,79 €
1,49 €
0,85 €
0,75 €
2,45 €
0,75 €
1,99 €
0,65 €

1,29 €
4,39 €
1,50 €
1,70 €
0,95 €
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Grashipfer

Lieferservice

Broccoli-Salat
Zutaten fur 4 Personen:
2 Kopfe (650 g) Broccoli
3 Fruhlingszwiebeln

8 getrocknete, in Ol eingelegte Tomaten
1 Zehe Knoblauch

150 g Cocktailtomaten

2 EL Balsamico

Salz & schwarzer Pfeffer
4 EL natives Olivendl

Y% Bund glatte Petersilie
100 g Feta

Rettich-Kartoffelsuppe
Zutaten fir 4 Personen:

600 g Kartoffeln

300 g Rettich weil’ oder schwarz
1 Knoblauchzehe

1 TL Olivenol

1 kleine Zwiebel

800 ml Gemiisebriihe

1 Glas WeilRwein

200 ml Sahne

1TL Salz

Pfeffer

Spargel-Fenchel-Suppe
Zutaten flr 4 Personen:

100 g griine Puy-Linsen

50 g Baby-Blattspinat

1 (ca. 250 g) mittelgrof3e Fenchelknolle
350 g gruner Spargel

1 Zwiebel

2 EL Ol

100 g Schinkenwiirfel

1 EL Butter

600 ml Gemusebrihe

Salz & Pfeffer aus der Mihle
geriebene Muskatnuss

25 g Kiirbiskerne

1/2 Bund glatte Petersilie

200 g Créme fraiche

2 EL Kirbiskernol

Rezepte

Zubereitung:

Den Broccoli putzen, in Rdschen teilen und in wenig Salzwasser ca.
5 Minuten diinsten, so dass er noch Biss hat. Die Frihlingszwiebeln in
Ringe und die eingelegten Tomaten in kleine Stiicke schneiden. Den
Knoblauch abziehen und fein hacken. Die Cocktailtomaten waschen
und halbieren. Alles zusammen mit dem abgekuhltem Broccoli in eine
Schissel geben.

Fur das Dressing Salz und Pfeffer mit dem Balsamico verriihren und
das Olivendl dazugeben. Die Petersilie klein schneiden und
hinzufugen.

Das Dressing mit dem Gemise vermischen. Zuletzt den Feta-Kase in
Wirfel schneiden und vorsichtig unter den Salat mengen.

Zubereitung:

Die Kartoffeln schéalen und in kleine Wirfel schneiden. Die Zwiebel
ebenfalls schéalen und fein wirfeln. Die Knoblauchzehe durch eine
Presse drlicken.

Olivendl in einem Topf erhitzen. Die Kartoffeln mit den Zwiebeln und
dem Knoblauch hineingeben und andiinsten. Salzen, pfeffern und mit
dem WeilRwein abléschen. Das Ganze so lange kochen, bis der
Weilwein verdunstet ist. Dann mit Gemusebriihe aufgieen. So lange
kochen lassen, bis die Kartoffeln weich sind.

Inzwischen den Rettich schalen und in dinne Scheiben schneiden. Zu
den Kartoffeln geben und kurze Zeit mitkochen. Die Sahne zufligen
und alles purieren. Heil3 servieren.

Zubereitung:

Linsen nach Packungsanweisung zubereiten. Inzwischen Spinat
waschen und trocken tupfen. Fenchel putzen und Fenchelgriin zum
Garnieren beiseitelegen. Fenchel vierteln, Strunk herausschneiden,
Viertel in Stuicke schneiden.

Spargel waschen, putzen, die holzigen unteren Enden abschneiden.
Stangen in Stiicke schneiden. Zwiebel schalen und in Wirfel
schneiden.

Ol in einem weiten Topf erhitzen. Schinkenwiirfel darin unter Wenden
knusprig braten. Wirfel aus dem Topf nehmen. Butter im Bratfett
schmelzen. Spargel, Zwiebel und Fenchel darin unter Wenden ca. 1
Minute farblos diinsten. Briihe zugieRen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat wirzen. Bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten kécheln lassen.5.
Inzwischen Linsen abgiel3en. Kurbiskerne in einer Pfanne ohne Fett
ca. 2 Minuten unter Wenden rdsten und abkuhlen lassen. Petersilie
waschen, trocken schutteln, Blattchen abzupfen und hacken.

Linsen mit Petersilie und Schinkenwurfeln vermengen. 150 g Créme
fraiche und Spinat zur Suppe geben und fein pirieren. Mit Salz, Pfeffer
und Muskat abschmecken.

Suppe in tiefen Schalen anrichten. Restliche Créeme fraiche glatt
rahren und mit dem Kurbiskerndl auf die Suppe traufeln. Je 2 EL
Linsenmischung darauf verteilen. Mit Kiirbiskernen bestreuen und mit
Fenchelgriin garnieren. Ubrige Linsenmischung dazureichen.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit!



