\}f " Wochenblatt

KW 43 vom 21.10.2019

Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

Liebe Kunden!

Allerheiligen am 1. November
Liefertagverschiebung fir unsere Freitag-Kunden auf Samstag, den 2. November!
Die Bestellzeiten andern sich NICHT! Wir bitten um Beachtung!

Wein-Neuheiten von ZWOLBERICH:

Miller-Thurgau lieblich, 2018

im Glas: Leichtes Griingelb

in der Nase: florale Note, griine Banane

im Geschmack: saftig, fruchtig, etwas Muskat

dazu: Fruhlingsrollen und Sprossensalate €10,90/0,751

Silvaner trocken, 2018

im Glas: Zartes Gelb

in der Nase: Griine Banane, frische Krauter

im Geschmack: Reife Quitte, Zitronenschale,feinwiirzig

dazu: Wirzige Késevariationen mit getoastetem Baguette €8,90/0,751

Neue Joghurts im Programm:
Joghurt Honig-Walnuss, 150 g, 3,5 % Fett von Schrozberger Milchbauern € 0,79 /150 g Becher

Fruchtjoghurt Mango, 150 g, 3,7 % Fett von Andechser Natur € 0,49 /150 g Becher
Fruchtjoghurt Vanille, 150 g, 3,7 % Fett von Andechser Natur € 0,49 /150 g Becher
Fruchtjoghurt Himbeere, 150 g, 3,7 % Fett von Andechser Natur € 0,49 /150 g Becher

Die nachsten Hahnchen vom Bioland-Hof Behl aus Schippach bei Miltenberg
gibt es ab dem 6. November
Fir die Mittwoch-, Donnerstag- und Freitagkunden in der Kalenderwoche 45 besteht die
Mdglichkeit, sich frische Hahnchen liefern zu lassen.
Bei Bedarf bitte bis Donnerstag, 31. Oktober um 17 Uhr bestellen.
Preis 15,90 € / Kilogramm. Die Hahnchen haben ein ca. Gewicht von 2 Kilo.

Kostlich Vegetarisch Feine WINTERKUCHE

Feine
£ WINTERKUCHE Kohl fir alle Féalle So lecker sind Griinkohl, Wirsing und Co.
) Multitalent Steckriiben Geniale Gerichte mit dem wandelbaren Wintergemiise
4,90 € Weihnachten auf Vegetarisch Mit diesen Menus begeistern Sie lhre Géaste

Herzhaftes Fingerfood fur Silvester Diese Happchen sind der Knaller

Neues fir die Schnelle Kiiche Genussbereit in unter 35 Minuten

Tolle Platzchen aus dem hohen Norden Ein Muss fir alle, die es gerne sif3 mdgen
.. und vieles mehr! Bitte einfach mitbestellen!

Sie haben uns weiterempfohlen und einen Neukunden geworben?

Als Dankeschon erhalten Sie einen Warengutschein iber 20 €, sobald der
von lhnen geworbene Neukunde viermal mit einem ,Griinen Korb*

beliefert worden ist bzw. eine regelméaRige Lieferung (Abo) eingerichtet hat.

Eine schéne Woche
wilnschen lhnen
Marion & Stefan Schabler




Bestellschein fur Obst und Gemiuse in KW 44/19

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a

Tel.: 09391 / 5000 335

Fax: 09391 / 5000 336

Internet: www.gras-huepfer.de, DE-OKO-037

Das gesamte Angebot an Gemuse, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
Von Montag den 28.10.19 bis Samstag, den 2.11.19 KW 44/19 voraussichtlich in Ihrem "Grinen Korb"

Name:

Kundennr: .
Tel.:
Lieferwoche:
Grashiipfer

Lieferservice .

Gemischt: S M L XL Chinakohl, Méhren, Zwiebeln gelb, Knollensellerie, Rettich schwarz,
O 0O OO Rettich wei3 (M, L, XL), Fenchel (L, XL), Clementinen, Apfel, Bananen
Gemise/Salat: S M L XL Chinakohl, Méhren, Zwiebeln gelb, Knollensellerie, Rettich schwarz,
O 0O OO Rettich weif3, Fenchel, Kresse, Bataten (M, L, XL)
Mild: S M L XL Chinakohl, Mohren, Zwiebeln gelb, Knollensellerie, Rettich schwarz,
O O O O Bataten (M, L, XL), Fenchel (L, XL), Clementinen, Apfel, Bananen
Regionaler Korb: S M L XL Chinakohl, Mohren, Zwiebeln gelb, Knollensellerie, Rettich schwarz,
O O O O Fenchel, Birnen, Apfel
Obst: S M L XL Clementinen, Apfel, Bananen, Kiwi, Kiwi gelb, Birnen, Granatapfel, Satsumas
O O 0O

Anderungswiunsche / zusatzliche Bestellung

€/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Frucht- & Blattgemuse Obst
........ St Auberginen, Sp 5,49 / kg e St Ananas, CR 3,99/ Stiick
....... kg Fenchel, Regional 6,79 / kg e St Avocado, Mx/Sp ? 2,69/ St
....... kg Lauch, Regional 5,49 / kg TN (s | Apfel der Woche 3,99/ kg
....... kg Mangold, Regional 6,59/ kg RTTN (o | Apfel Santana, Regional 3,99/ kg
....... kg Minigurken, Gr 7,59 / kg RPN (o Apfel Topaz, Regional 3,99/ kg
....... kg Paprika gelb, Regional 7,99/ kg TTON (o | Apfel Elstar, D 3,99/ kg
....... kg Paprika griin, Regional 7,99/ kg TTTN (o Apfel Braeburn, D 3,99/ kg
....... kg Paprika rot, Regional 7,99/ kg o kg Bananen, DO/PE 2,99 / kg
....... St Schlangengurken, Sp 1,69/ St o kg Birnen, F/D 5,69/ kg
....... St Stangensellerie, Regional 3,49/ St o.kg Clementinen, Sp 6,59 / kg
....... kg Tomaten , Regional / NL 6,99 / kg ...200g Datteln, grof3e Friichte, Isr 5,29/200 g
....... kg Tomaten Ochsenherz, Regional 6,99/ kg ...200g Datteln, Deglet Nour, TN 2,78/200g
2509 Cherrytomaten, Regional 299/250g ... St Granatapfel, Sp / Gr 2,79/ Stick
....... kg Zucchini, Sp 3,99/ kg e St Kaki / Sharon, Sp 1,79 / Stuck
........ St Zuckermais, Regional 2,69/ Stick R (o Kapstachelbeeren, Regional, Bioland 3,99 / kg
Wurzelgemiuse St Kiwi, 1 ? 0,69 / Stiick
....... kg Gelbe Bete, Regional 3,99/ kg e St Kiwi gelb, | ? 0,69 / Stiick
.100g Ingwer, Ch/Pe 1,20/100g ... St Limetten, CO 9,90/ kg
Stange  Meerrettich, A 1490/kg . St Mango, Sp ? 3,39/ Stuck
....... kg Mohren,Regional 2,49 | kg eeeekg Mandarinen, Sp 6,59 / kg
....... kg Navetriibchen, Regional 5,69/ kg eeeekg Orangen, Sp 4,99 kg
....... kg Pastinaken, D 5,79/ kg ceeeekg Pflaumen, rot/blau/gelb, Sp 4,39 / kg
.Bund Radieschen, Regional 219/Bund ... kg Satsumas, Gr/ Sp 6,59 / kg
....... St Rettich weil3, D 2,69/ St o....kg Trauben blau, I, ? 4,49/ kg
....... kg Rettich rot lose, D 5,99 / kg o.kg Trauben blau kernlos, I, ? 7,70 / kg
....... kg Rettich schwarz, D, Bioland 4,49/ kg okg Trauben weil3, I, ? 4,49/ kg
....... kg Rote Bete, Regional 3,49 / kg o.kg Wassermelone, D, ? 3,99/ kg
....... kg Schwarzwurzel, NL 5,39 / kg o kg Zitronen, | 5,99 / kg
....... St Sellerie Knolle, Regional 3,89/ kg o kg LApfelbrei-Apfel* ( Apfel mit kleinen Fehlern) 2,00 €/kg
....... kg Steckriiben, D 4,59 / kg solange der Vorrat reicht
....... kg Topinambur, Regional 6,69 / kg Kartoffeln
Kohlgemise L kg Kartoffel, vorwiegend festk.,Regional 2,99 / kg
....... St Blaukraut, Regional 3,69 kg R (o Kartoffel,festkochend, Regional 2,99/ kg
....... St Blumenkohl, Regional 4,39/ St .......kg Kartoffeln , mehlig kochend, regional 2,99/ kg
....... kg Broccoli, D 7,79/ kg oeekg Bataten / SuRkartoffeln, | 4,99 / kg
....... St Chinakohl, D 3,99/ kg Zwiebeln
....... kg Griinkohl, Regional 7,99 / kg eeekg Gemisezwiebeln, D 3,99/ kg
....... St Kohlrabi, Regional 2,39/ St ceeeekg Zwiebeln gelb, Regional 2,99/ kg
....... kg Schwarzkohl, Regional 7,99/ kg kg Zwiebeln rot, Regional 3,89/ kg
....... St Spitzkraut, Regional 3,49 / kg .... Bund Zwiebeln im Bund, Regional 2,99 / Bund
........ St WeiRkraut, Regional 3,49 / kg o....kg Schalotten, A 6,99 / kg
........ St Wirsing, Regional 3,89/ kg o.kg Knoblauch, D/A 1,49/ 100g
Salate Pilze
....... St Salat der Woche, Regional / F 2,69/ St .....200 g Austernpilze, Regional 2,99/200¢g
....... St Salat Batavia,Regional / F 2,69 /st .....200 g Champignons, Regional 2,29/200¢g
....... St Salat Kopf, Regional / F 2,69 /St Sprossen / Krauter
....... St Salat Endivien, Regional 2,69/ St ....Schale  Sprossenmix, D 2,99/ Schale
....... St Salat Radicchio, Regional 7,79 / kg ....Schale  Kresse, regional 0,99 / Schale
...... 100g Salat Chicoree, NL 0,99/100 g ... Topf Schnittlauch im Topf 2,39/ Topf
....... St Zuckerhutsalat, Regional ? 3,99/ kg ... Topf Basilikum im Topf 2,39/ Topf
...... 100g Salat Feldsalat, Regional 2,49 /100 g ... Mix 6 Topfe Krautermix Mediteran 13,80 / Mix
Nusse ... Mix 6 Topfe Krautermix Kiichenkrauter 13,80 / Mix
Beutel Erdniisse mit Schale, | 4,59/330¢9 ... Mix 6. Topfe Krautermix Salatkrauter 13,80 / Mix
200g Walnusse lose, F 3,12/200¢g Kurbis
200g Maronen, gegart, F 499/200g ... St Hokkaido, Regional 2,99/ kg
....... St Kurbis Butternut, Regional 3,29 / kg
Da es sich um Frischware handelt, sind die Preise freibleibend! ... Becher Sauerkraut frankisch, frisch 2,59/480¢




Aktuelles Kaseangebot im Oktober 2019

Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Késesorten die wir fur Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Késelieferung

p

128722 Bergkase, 50 % Fett, laktosefrei

127607 Comté Extra A.O.C, lactosefrei

27001 Emmentaler, laktosefrei

163495 Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett
119801 Nordseekéase, 48 % Fett

123783 Schwabischer Rahmkase, lactosefrei

121555 Herbstkase, 50 % Fett

117628 Le Brie mit Walnlussen

Ziege und Schaf

128013 Cerron Ziegenk&se mit Rosmarin ca. 330 g Stick
131433 Ziegencamembert, 50 % Fett
127506 Pecorino Romano, 36% Fett, 125 g Stlick

Abgepackte Kéase

161346 Brat & Grillkése, original griechischer Art
122365 Gouda Basilikum-Knoblauch. 50% Fett
122343 Gouda jung, 48 % Fett

122354 Gouda mittelalt, 50 % Fett

120082 Gorgonzola 53 % Fett

119608 Hausmacher Bauernhandkase,1,8 %
125998 Parmigiano Reggiano D. O. P

118293 Mozzarella, 45% Fett

114546  Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%
129543 Manouri Schafmolkenkase

29199 Schaf Feta, Tharros

122409 Ziegengouda, 48% Fett, 250 g Stiick

Scheibenkéase, abgepackt

124154 Krauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett,
130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett

121059 Der Allgauer - Heumilchkase, in Scheiben, 50 %Fett laktosefrei
161706 Wildblumenkase in Scheiben, 50 % Fett laktosefrei

Brie - Camembert

120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

117246 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr.ca. 180 g
117022 Camembert, 55 %

162191 Weichkase mild cremig, Monsieur J.Bernard
142547 Weichkase wiurzig cremig, Monsieur J.Bernard
Frischkase

114941 Frischkase Krauter

114939 Frischkase Natur

118629 Hittenkase mind. 20%

116223 Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett

116267 Frischcreme Toscana, 25 % Fett

125829 Mascarbone, lactosefrei

bio verde
Aurora

Aurora

Aurora
Arrigoni
Birkenstock / Bio
Montanari
dennree
Zugner

bio verde
Tharros
Aurora

dennree
Andechser
Baldauf
Baldauf

Bergpracht
St. Leonhard
Andechser
Sobbeke
Sobbeke

Andechser
Andechser
Zuger
WeiRenhorn
WeiRenhorner

Zuger

Walchsee
Frankreich
Potzelsberger
Baldauf
Danemark
Geifertshofen
Aurora Gold
OMA

Spanien
Andechser

bio verde

1509
ca.250¢g
ca.250¢9
ca.250g
200 g Schale
2009
2009

1009

150 g Beutel
1509

1809

ca. 250g

1509
1509
150g
150g

100g
ca.l80g
1009
2009
2009

759
759
200g Becher
25¢9

D59
200 g Becher

eeeeeeeeeeeee

1,99 €/ 100 g
2,79€/100 g
1,69 €/ 100 g
1,99 €/ 100 g
2,19€/100 g
2,69€/100 g
1,79 € /100 g
2,29 /100 g

2,99€/100g
2,49 €/ Stick
4,99 € / Stuck

3,99 €/ Stiick
1,79€/100 g
1,39€/100¢g
1,59€/100 g
3,29 €/ Schale
2,59 € / Stiick
6,59€/200¢g
0,99 €/ Stlick
1,99 / Beutel
3,09 €/ Stiick
2,99 € / Stiick
2,49€/100¢g

2,29 / Packung
2,49 € / Packung
3,99 € / Packung
3,99 € / Packung

Preis / Stiick
1,29 € / Stick
2,39€/100g!
1,69 € /1 Stlck
3,39/ Stick
3,39/ Stick

1,65 €
1,65 €
1,35 €
1,89 €
1,99 €
2,69 €
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Grashiipfer

Lieferservice

Pastinakensuppe
Zutaten fir 4 Personen:
450 g Pastinaken

1 Schalotte

1 EL Olivenol

20 g Butter

800 ml Gemusebriihe

1 Knoblauchzehe

150 g Sahne

1 EL Zitronensaft

etwas Salz & Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss

Pastinakenchips
Zutaten fiir 4 Personen:
1 grol3e Pastinake

1 EL Olivendl

etwas Fleur de Sel

Obst-Klrbis-Salat mit

NUssen

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kg Hokkaido-Kirbis
Sonnenblumendl

4 dinne Scheiben Ingwer
1 Chilischote

%% mittelgrol3e Ananas

1 rote Paprika

1 Mango

Olivendl

Salz & Zucker

20 Weintrauben

%% Granatapfel

Fur die Vinaigrette:

20 frische Blatter Koriander
3 EL Olivendl

3 EL Sonnenblumendl

4 EL (Apfel) Balsam-Essig
1 EL Honig

Saft und Schale einer Y2 Zitrone
Aullerdem:

5 Walnisse

4 Scheiben Bauernbrot

1 Stlick frischer Meerrettich

Rezepte

Zubereitung:

Die Pastinaken putzen, schéalen und in Wrfel schneiden. Die Sch alotte
schalen und in feine Wiirfel schneiden. Die Butter in einem hohen Topf
erhitzen und die Schalottenwiirfel darin andiinsten.

Die Pastinakenwirfel dazugeben, die Briihe angief3en und alles 20 Minuten
kécheln lassen. Den Knoblauch durch die Knoblauch-Presse driicken und zur
Suppe geben. Die Sahne hinzufiigen. Die Suppe mit dem Stabmixer pirieren
und mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Zubereitung:

Den Backofen auf 150 Grad vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen.
Die Pastinake putzen, schélen und mit dem Sparschéler oder mit dem
Gemusehobel in sehr feine Scheiben hobeln.

Die Pastinakenscheiben in einer Schiissel mit dem Olivendl und etwas Fleur
de sel mischen und gleichmafig nebeneinander auf dem Blech verteilen. Im
Ofen auf der mittleren Schiene etwa 15 Minuten backen, die Temperatur auf
100 Grad reduzieren und weitere 15 Minuten backen. Die Chips aus dem Ofen
nehmen, nach Belieben noch mit Fleur de Sel nachwiirzen.

Zubereitung:

Den Kirbis schélen, entkernen und in mundgerechte Stlicke schneiden.
Sonnenblumendl erhitzen und die Kurbisstiicke darin bei mittlerer Hitze braten.
Chilischote anritzen, mit den Ingwerscheiben zum Kurbis geben und alles
leicht zuckern und salzen. Die Kurbisstiicke etwa 5-6 Minuten garen und in
eine groRRe Schussel geben.

Paprika, Ananas und Mango schélen, entkernen und in Stiicke schneiden.
Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die vorbereiteten Zutaten kurz und kréftig
anbraten. Dabei mit Salz und Zucker wiirzen. Ebenfalls in die Schissel geben.
Die Trauben halbieren und die Granatapfelkerne ausbrechen und ebenfalls in
die Schissel geben.

Korianderblatter in feine Streifen schneiden. Aus Ol, Essig, Honig und
Zitronensaft und -abrieb eine Vinaigrette herstellen. Vinaigrette und Koriander
zum Salat geben, vermengen und 10 Minuten ziehen lassen.

Die Walnusse grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett résten. Die
Brotscheiben ebenfalls in einer Pfanne fettlos résten. Den Meerrettich in feine
Spéane hobeln.

Zum Anrichten das Brot auf Teller geben und den Salat darauf verteilen.
Daruber die gerdsteten Walnisse und die Meerrettichspane streuen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!



