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Grashipfer

Bio-Hof & Lieferservice

Liebe Kunden! KW 36 vom 03. September 2018

Das war ein Sommer! Ungewdhnlich heil? und sehr trocken. In den vergangenen 4 Monaten hat es bei uns
hdchstens 40 Liter pro Quatratmeter geregnet. Bei Temperaturen von 25— 35°C und einer Verdunstung

von 5-7 Millimeter (5-7 Liter/m2) kann man sich ausrechnen wie trocken die Bdden sind.

Das Getreide und die Sojabohnen wurden mindestens vier Wochen friher als normal eingefahren.

Besonders bei den Sojabohnen hatten wir einen hohen Ertragsausfall, weil viele Schoten bereits vor der Ernte
aufgeplatzt sind. Dafiir ein Uberfluss an Apfeln, Zwetschgen und Mirabellen. Die Baume tragen so viele Friichte,
dass etliche Aste dieses Gewicht nicht halten kénnen und deshalb brechen.

Die Trockenheit hat uns Gartner und Landwirte hier in der Region Main-Spessart, aber auch wo anders,

vor eine grof3e Herausforderung gestellt. Wochenlanges giel3en war unsere Beschéaftigung.

Jetzt hat der meteorlogische Herbst hat begonnen. Die Tage werden spurbar kihler und kurzer.

Die Herbsternte kann beginnen.

Die Kurbisse sind soweit alle erntereif. Bei den Kartoffeln sind wir guter Dinge, wenn es fiir einen guten Ernteablauf
noch regnet.

Lassen wir uns einfach uberraschen was der Herbst so an Wetterkapriolen bringt.

Der Vollkornbacker Kohler hat sein Brotsortiment wieder aktualisiert.
Sonnenblumenbrot, Walnussbrot, Hausbrot, Nuss-Méhrenbrot sind wieder im Programm.

Zudem gibt es jetzt Apfel-Streusel-Plunder, Méhrenkuchen und Zwiebelkuchen. '
Das gesamte Backwarenangebot finden Sie auf beigefligter Liste. //\k
»
¢ //‘
Passend zum Herbstbeginn! e
g va Neu im Programm!
HerbstCambera Pfeffer cambffi

. , ) , , . ; Alpenmilch fettarm,
Ein cremiger Weichkdse mit Weifisschimmelkultur a pasteurisiert —l
)

homogenisier
— langer haltt

und angenehm pikanter Pfeffermischung. S ATEN
Fin Genuss aufs Brot, optisch sehr schon auf dem Kdisebrett

oder auch zum Uberbacken fiir eine aromatisch leichte Wiirze.

Best.Nr. 160569 2,19 €/125 g Stiick

-

Die neue ,,Schrot & Korn* ist erhiltlich!

0,60€/250nn

Bestellen Sie einfach diese kostenlose Zeitschrift.
Hier finden Sie leckere Rezeptideen fiir Apfel.

Und viele andere Neuheiten und Informationen

o

Eine schéne Woche
Auch wir sind jetzt bei facebook!

e ) L . winscht Ihnen
Schauen Sie einfach vorbei, um Neuigkeiten und sonstige By
Informationen zu erhalten. Stefan Schbl
Sollte es Ihnen gefallen, dann wurden wir uns freuen, wenn Sie eran schabler
die Seite mit lhren Freundinnen und Freunden teilen und mit
sobald der von Ihnen geworbene Neukunde viermal mit einem

Sie haben uns weiterempfohlen und einen Neukunden geworben?
Als Dankeschon erhalten Sie einen Warengutschein tiber 20 €,

") Gefallt mir g
bewerten.
,Griinen Korb“ beliefert worden ist bzw. eine regelmaRige

Damit das Ausliefern ziigig von statten geht, stellen Sie bitte Ihr gesamtes Lieferung (Abo) eingerichtet hat.
Leergut im Voraus genau an dem Platz bereit, an dem unsere Fahrer/innen lhre
Ware abstellen sollen.

Fur bestellte Kuhlartikel ist eine bereitgestellte Kiihlbox sehr sinnvoll.




Bestellschein fur Obst und Gemiise in KW 37/18

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a

Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336

Internet: ww w .gras-huepfer.de
DE-OKO-037

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

Name: .
Kundennr: {
Tel.:
Lieferw oche:
Grashiipfer

Von Montag den 10.09.18 bis Freitag den 14.09.18 KW 37/18 voraussichtlich in lhrem "Grinen Korb"

Lieferservice

Gemischt: S M L XL Salat, Méhren, Lauch, Kartoffeln Queen Anne, Radieschen, Gelbe Bete, Kohlrabi (M, L, XL),
O O O O Cherrytomaten (XL), Trauben w eil3, Bananen

Gemise/Salat: S M L XL Salat, Méhren, Lauch, Kartoffeln Queen Anne, Radieschen, Gelbe Bete, Kiirbis Butternut,
O O O O Kohlrabi (M, L, XL), Schlangengurke (XL)

Mild: S M L XL Salat, Mbhren, Lauch, Kartoffeln Queen Anne, Radieschen, Gelbe Bete, Kohlrabi (M, L, XL),
O O O O Cherrytomaten (XL), Trauben w eil3, Bananen

Regionaler Korb: S M L XL Salat, Méhren, Lauch, Kartoffeln Queen Anne, Radieschen, Gelbe Bete, Kohlrabi (M, L, XL),
O O O O Champignons (XL), Zw etschgen, Apfel

Obst: S M L XL Apfel, Bananen, Birnen, Trauben w eif3, Trauben blau, Kiw i, Pflaumen blau
O O OO

Anderungsw Unsche / zusatzliche Bestellung

Frucht- & Blattgemise

........ St Auberginen, Regional
....... kg Buschbohnen, D
....... kg Fenchel, Regional
....... kg Lauch, Regional

....... kg Mangold, Regional
....... kg Paprika gelb, Regional
....... kg Paprika griin, Regional
....... kg Paprika rot, NL

......... St Schlangengurke, Sp
....... St Stangensellerie, Regional
....... kg Tomaten, NL

...250g Cherrytomaten, Sp/I
....... kg Zucchini, Regional
....... St Zuckermais, Regional

Wurzelgemuse

....... St Knollensellerie, Regional

....... St Sellerie mit Griin, Regional

........ kg Gelbe Bete, D

...100g Ingw er, Ch/Pe

...100g Kurkuma, PE

..Stange  Meerrettich, A

....... kg Mb&hren, Regional

....... kg Pastinaken, NL

...Bund  Radieschen, Regional
.St Rettich w eif3, Regional

....... kg Rote Bete, Regional
.St Steckriiben, Regional

........ kg  Wurzelpetersilie, D

Kohlgemiise

....... St Blaukraut, NL

....... St Blumenkohl, D

....... St Kohlrabi,Regional

....... St Spitzkraut, NL

........ St WeilRkraut, Regional (neu)

........ St Wirsing, Regional

....... kg Chinakohl, D

....... St Salat regional
...100 g Salat Chicoree, D
....... kg Salat Radicchio, Regional

Sprossen / Krauter
....Schale Kresse, regional
....Schale Sprossenmix, D

Kirbis
.St Butternutkirbis, Regional
.St Hokkaidokubis, Regional

€/Einheit

6,39 / kg
8,99 / kg
6,79 kg
5,39 / kg
5,59 / kg
9,29 / kg
7,99/ kg
8,49 / kg
2,29/ st
2,90/ st
3,99 / kg
2,79/250 g
4,29/ kg
2,59/ St

3,99 / kg
2,69 / Stick
3,99 / kg
1,20/100 g
1,39/100 g
14,90 / kg
2,69 / kg
5,99 / kg
1,99/ Bund
2,29/ st
2,29 / kg
3,99 / kg
8,99 / kg

3,39/ kg
4,59/ St
2,19/ St
3,39/ kg
3,19 / kg
3,39/ kg
4,49 | kg

1,99/ St
0,99/100 g
6,79 / kg

0,99 / Schale
2,99 / Schale

3,59 / kg
3,59 / kg

Bestellmenge:

Obst

Kartoffeln

.....200 g
.Becher
Nisse
...Beutel
....200 g
....100 g

Da es sich um Frischware handelt, sind die Preise freibleibenc....200 g

Ananas, CR
Avocado, Mx/Sp
Apfel der Woche,D

€ /Einheit

3,39/ st
2,49/ st
5,49 / kg

Apfel der Woche, 3 kg Vorratstiite 15,65 € / 3 kg..Sorte

Apfel Bstar, D

Apfel Santana, Regional
Bananen, DO/PE

Birnen, D/AT

Datteln, GroR3, Isr.

Grapefruit, ZA

Honigmelone Cantaloupe, |
Honigmelone, Galia, E

Kiwi, AR

Limetten, MX

Mango, IL ?

Nektarinen, Sp ?

Pfirsiche, | ?

Pflaumen blau/rot oder gelb, Sp
Physalis/Kapstachelbeeren, D
Orangen, ZA

Orangen,| Vorratstite
Trauben blau, |

Trauben blau kernlos, |
Trauben weil3, |

Trauben w eil3 kernlos, |
Wassermelone Mini ca. 2 Kilo
Zitronen, GR ........... kg

Zw etschgen, Regional

5,49 / kg
5,79/ kg
2,99/ kg
4,39/ kg
4,60/200 g
1,89/ St
3,29/ kg
3,29/ kg
0,79/ st
7,99/ kg
2,59/ st
4,39/ kg
6,29 / kg
5,29/ kg
2,49 /100g
6,29/ kg
17,93 /3 kg
4,29 / kg
7,79 /kg
4,79 / kg
7,39/ kg
2,49 / kg
6,99/ kg
4,79 / kg

LApfelbrei-Apfel* ( Apfel mit kleinen Fehlern) 2,00 €/kg

solange der Vorrat reicht

Kartoffeln Laura, rotschalig, fvk, Region: 2,49 / kg
Frihkartoffeln Queen Anne, vk, Regiona 2,49 / kg

Frihkartoffeln mk, Regional

Bataten / SuRkartoffeln, | ?
Topinambur, Regional

Gemisezw iebeln, Sp

Zw iebeln gelb, D

Zw iebeln rot, D

Zw iebeln im Bund, Regional
Schalotten, A

Knoblauch, D/A

Champignons, Regional
Frankisches, frisches Sauerkraut

Erdnisse mit Schale, |
Walnisse lose, F
Pistazien, USA
Maronen, gegart, F

2,99 / kg

7,79/ kg
4,89 kg

3,49/ kg
3,59/ kg
3,99/ kg
2,99 / Bund
5,99/ kg
1,49/ 100g

2,29/200¢g
2,49 € /480 g Becher

459/330g
2,78/200 g
3,89/100 g
4,99/200 g




Backwaren im September 2018

Backwaren von der Vollkornbéackerei Kéhler, Wiirzburg

gebacken am Dienstag, Donnerstag und Freitag
Vollkornbrote

1003

1015

1192

Bauernlaib

Dinkelbrot

Dinkel Haferbrot

Dinkel Saatenbrot
Dinkelvollkorn Toastbrot
Dinkel Chiabrot,
Emmerbrot

Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib
Frankenlaible
Frankenstolle

Hausbrot

Nuss Moéhrenbrot
Roggenbrot
Sonnenblumenbrot
Urkornbrot,w eizenfrei
RoggenKorn -verpackt-
Walsnussbrot

Quinoa Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Dinkelbaguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Focaccia, Fladenbrot

Gew Urzbrot

Rhoner Landbrot

Wurzelbrot

Oliven Ciabatta

Vollkornbrétchen

1109

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkelfladen

Dinkel Saatenbrétchen
Frankis
Kurbiskernbrétchen
Weizenvollkornbrétchen

Helle Brétchen

1151

1236

Dinkel ChiaBatta Brétchen

Dinkel Seelen

Dinkel Oliven Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Fitnessbroétchen

Kipf

Laugenbrezel, vegan, Dinkelmehl
Laugenstange, vegan, Dinkelmehl
Pitabrétchen

Rosenbroétchen

Focaccia, Fladenbrot
Kasestange, hell
Kasestange mit Mohn
Paprikastange
Spinatstange

Laugen Crossaint
Tomaten-Mozzarella-Strudel
Vischgauer

Pizza

Pomodori

Zw iebelkuchen

1000 g
750 g
750 g
500 g
500 g
500 g
750 g
500 g
1000 g
500 g
1000 g
750 g
750 g
750 g
750 g
750 g
400 g
750 g
500 g

3509
2509
500 g
3509
750 g
3000 g
3509
350 g

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck

1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck

1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in
unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

4,30 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
3,85 €
3,90 €
4,50 €
3,50 €
4,30 €
2,40 €
3,90 €
4,50 €
4,85 €
4,00 €
4,20 €
4,10 €
3,30 €
4,85 €
3,50 €

2,30 €
2,45 €
3,85 €
2,85€
3,90 €
11,50 €
2,70 €
2,60 €

0,85 €
0,95 €
0,95 €
0,90 €
0,90 €
0,75 €

0,90 €
1,20 €
1,70 €
1,40 €
0,95 €
0,50 €
1,10 €
1,10 €
0,70 €
0,50 €

2,85 €
1,50 €
1,80 €
1,80 €
1,80 €
1,60 €
2,50 €
0,90 €
3,30 €
1,70 €
3,30 €

Geback

Apfel Streusel Plunder

Crossaint vegan

Dinkel Quarktasche

Dinkel Vollkorncroissant

Hornchen

Kirschplunder

Schoko Banane, vegan (Sommerpause)
Schoko Croissant

Kuchen von der Vollkornbackerei Kéhler
.. 1306

1342

... 1311
.... 1316
.... 1372
.... 1805
.. 1345

Donauw elle (Sommerpause)
Himbeerkuchen (vegan)
Késetorte

Mohn Streusel Kuchen -vegan-
Mbhrenkuchen

Schokokuchen -ohne Gluten-
Walnuss Brow nie

Zw etschgenkuchen

Dauergebéack / Kekse / Kracker

Dinkel Kekse

Mandel Kekse

Schoko Orangen Kekse
Flammendesherz

Nuss Schnitte, Dauergeback
Mislischnitte

Semmelbrosel

Backwaren von der Backerei Steinruck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

150 g
150 g
150 g
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

500 g

1,85 €
1,60 €
1,85 €
1,70 €
1,10 €
1,85 €
2,50 €
1,85 €

2,60 €
2,70 €
2,50 €
2,50 €
2,50 €
2,30 €
2,05€
2,50 €

3,19€
3,70 €
3,70 €
2,50 €
2,30 €
2,30 €

2,50 €

Diese Backwaren werden Mittwoch gebacken und sind fur
die Mittwoch- bzw. Donnerstagkunden lieferbar!!
Brot

Dinkel Roggenvollkornbrot
Dinkel Roggenvollkornbrot Kirbiskernen

750 g
750 g

Dinkel Roggenvollkornbrot Sonnenblumer 750 g

Roggenbrot hell
Roggenbrot hell mit Kimmel

750 g
750 g

Roggenbrot hell mit Sonnenblumenkerner 750 g

Roggenvollkornbrot

Roggenvollkornbrot Sonnenblumenkerne
Dinkeltoastbrot

Dinkelbaguette hell

Ciabatta mit Oliven

Ciabatta

Dinkelbrétchen, hell

Dinkelseele m. Sesam/ Kurbiskerne
Dinkellaugenbrétchen

Kornbrétchen

Kornstange

Kirbiskernbrotchen

Roggenstange Sonnenbk. / Walniisse
Weizenbrotchen mit 10 % Roggenmehl

Einback (neue Form vorher Dinkelschnecke)
Dinkelzopf, milch-, ei-, lactosefrei
Dinkeltaler, Buttermirbteig Marmelade
Nuss Schnitte, Dauergeback
Dinkelkrécker

1000 g
1000 g
500 g
240 g

1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck
1 Stuck

1 Stuck
1 Stuck
1 Stick
1 Stuck
1 Stuck

4,79 €
4,99 €
4,99 €
3,79 €
3,89 €
3,89 €
4,79 €
4,95 €
2,70 €
2,79 €

1,99 €
1,70 €
0,79 €
1,49 €
0,85 €
0,75 €
245 €
0,75 €
1,99 €
0,65 €

1,29 €
4,39 €
1,50 €
1,70 €
0,95 €



y

Grashipfer

Lieferservice

Quiche mit Mirabellen
Zutaten fir 1 Tarteform:

150 g feingemahlener Weizen
100 g feingemahlene Hirse

100 g Honig

250 g saure Sahne

150 g kalte Butter

Butter zum Einfetten
Semmelbrosel

100 g Walniisse

1 kg Mirabelle oder Renekloden
1 Becher Joghurt

2 Eier

4 Eigelbe

% TL Naturvanille

2 EL Mirabellenbrand

Reisauflauf mit

Zwetschgen

Zutaten flir 4 Portionen:

400 g Zwetschgen

750 ml fettarme Milch

30 g Rohrohrzucker

1 Msp Zitronenschale unbehandelt
1 Prise Meersalz

250 g Milchreis

50 g Sultaninen

1 EL Zimtzucker zum Bestreuen

Kirbis geschmort mit
Salbei und Tomaten-

Couscous

Zutaten:

1 Hokkaido-Kdrbis

1 Bund Salbei

4 Knoblauchzehen

2 Zitrone

Salz und Pfeffer

grob geschrotete getrocknete
Chilischote

5 EL OlivenolOlivenol

400 ml klassische Gemuisebriihe
200 g Couscous 1 Bund
glatte Petersilie

6 Tomaten

Rezepte

Zubereitung:

Weizen- und Hirsemehl mit einer Prise Salz mischen und in die Mitte eine
Mulde driicken. 1 EL Honig und 150g saure Sahne hineingeben.
Feingewiirfelte Butter dariiber geben und alle Zutaten schnell verkneten. Den
Teig zugedeckt ca. 1 Stunde in den Kiihlschrank stellen.

Backofen auf 200 Grad vorheizen.

Eine Quicheform einfetten und mit 1 EL Semmelbrosel ausstreuen.

2 EL Walnusse hacken und mit den restlichen Semmelbréseln vermischen.
Den Teig in die Form geben und mehrmals mit einer Gabel einstechen.

Im Ofen ca. 15 Minuten vorbacken.

Die restlichen Nisse grob hacken. Mirabellen waschen, trocknen und
entsteinen.

Den Joghurt mit der restlichen sauren Sahne und dem restlichen Honig, den
Eiern, Eigelben, Vanille und Alkohol verschlagen.

Die Brosel-Nussmischung auf den fertigen Boden streuen, die Joghurtmasse
darauf verteilen und mit den Mirabellen und den tbrigen Nissen belegen.

Im Ofen ca. 30 Minuten backen.

Zubereitung:

Den Backofen auf 200°C Unter- und Oberhitze vorheizen.

Die Zwetschgen waschen, entkernen und halbieren.

Die Milch in einen Topf fullen. Mit dem Rohrohrzucker, Zitronenabrieb und Salz
aufkochen lassen.

Den Reis zugeben und unter Riihren nochmals aufkochen.

In eine Auflaufform flillen. Die Rosinen dariiber streuen und die Zwetschgen
darauf setzen. Im vorgeheizten Ofen ca. 30 Minuten backen bis der Reis gar
ist. Mit Zimtzucker bestreuen und servieren.

Zubereitung:

Den Kiirbis waschen, entkernen und in 2—3 cm breite Spalten schneiden. Die
Salbeiblatter waschen, trockenschitteln und von den Stielen abzupfen.
Knoblauch schélen und in Scheiben schneiden.

Die Zitrone halbieren und auspressen. Kirbisspalten, Salbei und Knoblauch
in eine Auflaufform geben. Kraftig mit Salz, Pfeffer und Chili wirzen.

2 EL Ol und 2 EL Zitronensaft verquirlen und dariiber traufeln. Den Kurbis
auf dem Backofenrost im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft: 160
°C, Gas: Stufe 2-3) etwa 30 Minuten schmoren, dabei gelegentlich wenden.
Inzwischen die Briihe in einem kleinen Topf aufkochen. Couscous einstreuen
und nach Packungsanleitung auf der ausgeschalteten Herdplatte zugedeckt
ausquellen lassen. Die Petersilie waschen, trockenschitteln, Blatter abzupfen
und fein hacken. Tomaten waschen und die Stielanséatze keilférmig
herausschneiden und wirfeln. Petersilie, restlichen Zitronensaft und Ol unter
den Couscous rihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Tomatenwurfel
untermischen. Den fertig geschmorten Kiirbis mit dem Tomaten-Couscous
anrichten.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!



